
 Nouveau standard du Shih Tzu intégrant des critères de santé et de confort de vie par AFC 

 

Origines historiques et fonctionnelles du Shih Tzu 

Le chien-lion sacré des palais impériaux chinois 

• Origine : Chine (Tibet et cours impériales de Pékin), race ancienne développée il y a plus de 1 

000 ans, issue de croisements entre le Lhasa Apso tibétain et des chiens de type Pékinois. 

• Étymologie : "Shih Tzu" signifie "chien-lion" en mandarin, en référence au lion des 

représentations bouddhistes, symbole de courage et de protection spirituelle. 

 

 

 



Fonction historique : 

 

o Compagnon sacré des empereurs : présence dans les palais impériaux comme symbole 

de statut, de protection spirituelle et de bienveillance 

o Chien de garde léger : alerte par l'aboiement, dissuasion des intrus grâce à son 

tempérament vif et confiant 

o Compagnon thérapeutique : chaleur corporelle et présence apaisante pour soulager le 

stress et les maux des membres de la cour 

o Intégration familiale : affection légendaire, adaptabilité remarquable à la vie 

domestique, patience avec les enfants 

o  

• Préservation de la race : 

 

o Début XXᵉ siècle : introduction en Europe et en Amérique du Nord après la chute de la 

dynastie Qing (1912) 

o Années 1930-40 : programmes de sélection au Royaume-Uni et en Scandinavie pour 

stabiliser le type 

o 1954 : reconnaissance définitive FCI (Standard N°208), dernières mises à jour en 2019 

o  

• Implication SR2E : cette histoire de compagnon sacré et de gardien léger justifie les critères 

fonctionnels stricts : 

 

o RCF ≈ 0,45–0,55 : museau court mais fonctionnel pour une respiration libre et une 

occlusion dentaire viable, évitant l'extrême brachycéphalie 

o IF ≈ 1,00–1,10 : format carré à légèrement rectangulaire pour l'agilité, la stabilité et le 

confort de vie 

o Yeux bien enchâssés : priorité à la protection oculaire pour éviter le proptosis et les 

irritations chroniques 

o Tempérament équilibré : affection et vigilance préservées, sans nervosité excessive ni 

agressivité réactive 

o Santé respiratoire et oculaire intégrée aux critères de sélection : suivi systématique 

pour préserver la qualité de vie et la longévité 

 

 

 



Principe SR2E : le Shih Tzu est orienté vers un compagnon fonctionnel, privilégiant une morphologie 

préservant la santé et le confort de vie. La sélection accompagne l'héritage des palais chinois : un chien 

équilibré, affectueux, vigilant et capable de vivre confortablement sans inconfort chronique 

respiratoire, oculaire ou dentaire. 

 

Introduction : une race forgée par la compagnie et la spiritualité 

Alliance Française Canine (AFC) accompagne l'évolution du Shih Tzu au-delà d'une sélection purement 

esthétique, vers, mais un chien de compagnie ancestral des cours impériales chinoises, façonné pour 

l'affection, la vigilance légère et la présence apaisante. Il recherche l'équilibre entre élégance orientale, 

robustesse fonctionnelle et tempérament équilibré. Face aux dérives modernes (museau 

excessivement écrasé, yeux proéminents, poil trop fourni masquant la conformation, perte de 

rusticité), AFC publie un standard révisé centré sur la santé innée, la fonctionnalité respiratoire/oculaire 

et le bien-être. Ce document complète et actualise les références internationales (FCI n°208, AKC, KC) 

en y intégrant des critères objectifs de sélection raisonnée. L'objectif est de favoriser un compagnon 

compact, équilibré, affectueux et capable de vivre confortablement sans inconfort chronique 

respiratoire, oculaire ou dentaire 

 

Aspect général 

Le Shih Tzu est un chien de petite taille, compact, bien proportionné, avec une expression vive et 

affectueuse. Sa silhouette est légèrement rectangulaire à carrée, aux lignes harmonieuses sous le poil 

long et soyeux. Il exprime dignité, affection et équilibre fonctionnel. 

• Expression : vive, affectueuse, confiante, privilégiant une expression engageante et adaptée 

• Dimorphisme sexuel : présent mais subtil. 

 

Critères de santé généraux 

• Respiration : une respiration silencieuse au repos est recherchée. Après un effort proportionné, 

un halètement fonctionnel est attendu. La présence de bruits obstructifs identifie un indicateur 

de charge respiratoire nécessitant une évaluation. 

• Vision : yeux bien protégés, sans irritation chronique ni sécheresse oculaire. La présence de 

signes d'inconfort oculaire est documentée comme de risque nécessitant une évaluation. 

• Mobilité : fluide, aisée, sans raideur ni boiterie. Agilité et confort de déplacement sont 

essentiels. 

• Poids et condition : proportionné à la taille et à l'ossature, reflétant une condition athlétique 

et sèche. Un dépassement significatif du poids optimal est identifié comme facteur de risque 

métabolique, articulaire et respiratoire, nécessitant une surveillance attentive du score d'état 

corporel (SEC). 

• Approche quantitative : l'évaluation morphologique repose sur des mesures quantitatives 

fournissant un cadre objectif pour guider les pratiques d'élevage. 

 



Tête 

La tête recherche l'intelligence, la vivacité et l'affection. Elle est bien proportionnée au corps, avec un 

crâne large et un museau court mais fonctionnel. 

Protocole biométrique crânio-facial 

 

 

Afin d'accompagner une fonction respiratoire viable et une occlusion dentaire fonctionnelle : 

• Longueur du crâne (LC) : du stop à l'occiput. 

• Longueur du museau (LM) : du stop à l'extrémité de la truffe. 

• Formule : RCF = LM / LC. 

• Objectif AFC : 0,45 – 0,55. 

• Interprétation : Le museau est court mais fonctionnel, représentant environ 45-55 % de la 

longueur du crâne. Cet équilibre assure un volume nasal suffisant pour la respiration et une 

implantation dentaire viable, tout en conservant la typicité brachycéphale modérée du Shih 

Tzu. 

 

Seuils d'alerte : un RCF < 0,40 est documenté comme nécessitant une évaluation approfondie 

Un RCF > 0,65 accompagne une évolution morphologique éloignée du type standard. 

 

Recommandation SR2E : orienter la sélection vers un RCF de 0,45–0,55 pour optimiser la 

ventilation, l'occlusion dentaire, la protection oculaire et l'équilibre morphologique. 

 

 



Structure de la tête et région faciale 

• Crâne : large, légèrement bombé, bien proportionné. Sillon frontal peu marqué. 

• Stop : bien défini mais équilibré, évitant les configurations comprimant excessivement les voies 

aériennes supérieures. 

• Museau : court, large à la base, chanfrein droit ou très légèrement busqué. Des conformations 

identifiées comme compromettant la respiration ou l'occlusion dentaire orientent la sélection 

vers des structures fonctionnelles. 

• Truffe : noire ou marron selon la robe, narines bien ouvertes et mobiles. Une dépigmentation 

étendue est identifiée comme indicateur de sensibilité cutanée, intégré au bilan de sélection. 

• Lèvres : bien ajustées, pigmentées, permettant une fermeture buccale confortable. Des 

babines ajustées sont privilégiées ; un excès identifié comme facteur de risque oriente la 

sélection vers des conformations sèches. 

• Mâchoires/dents : articulé en pince ou prognathisme inférieur léger admis. Une dentition 

fonctionnelle est privilégiée ; le chevauchement dentaire modéré est documenté sans impact 

sur la qualité de vie si l'occlusion reste viable. 

• Yeux : grands, ronds, foncés, bien écartés, expression douce et vive. Yeux bien enchâssés dans 

l'orbite pour réduire le risque de proptosis. Paupières pigmentées et ajustées. Entropion, 

ectropion, proptosis ou irritation chronique sont documentés et orientent la sélection vers des 

conformations naturelles et saines. 

 

 

 

• Oreilles : grandes, tombantes, bien garnies de poils longs, attachées au niveau du crâne. 

Conformation favorisant l'aération. 

Critères de santé céphaliques 

Ces critères fonctionnels (respiration viable, intégrité oculaire, occlusion fonctionnelle) sont 

documentés et guident la sélection. 

Cou 

De longueur équilibrée, musclé, bien galbé, sans fanon excessif. 



• Critère de santé : bonne flexibilité cervicale sans gêne respiratoire. Une conformation identifiée 

comme compromettant la mobilité ou la ventilation oriente la sélection vers des encolures 

sèches et fonctionnelles. 

Membres 

 

 

 

 

 

Ossature proportionnée mais solide, bien développée. 



 

Avant-main et arrière-main 

 

 

 

• Épaules/Bras/Coudes : bien inclinées, coudes au corps. 

• Avant-bras/Métacarpes/Pieds antérieurs : droits, solides, pieds ronds compacts, doigts serrés. 

• Cuisses/Grassets/Jarrets/Métatarses/Pieds postérieurs : musclés, angulation équilibrée, 

jarrets bien descendus. 

 

 

 



 

Critères de santé des membres 

• Des angulations équilibrées et fonctionnelles sont privilégiées pour une stabilité optimale, 

accompagnant la réduction des risques de luxation rotulienne et de contraintes articulaires. 

• Surveillance de la luxation rotulienne, fréquente chez les petites races. 

Corps 

 

 

 

• Format : légèrement rectangulaire à carré. 

• Dos/Rein/Croupe : droit, solide, rein court et musclé, croupe large et légèrement inclinée. 

• Poitrine : bien descendue, côtes bien cintrées. Une conformation en tonneau est identifiée 

comme facteur de risque de gêne locomotrice. 

• Ligne du dessous : légèrement relevée, tonique et harmonieuse. 

 

Protocole biométrique corporel 

Afin d'accompagner un format fonctionnel : 

• Longueur du corps (L) : pointe de l'épaule à pointe de la fesse. 

• Hauteur au garrot (H) : sol au garrot. 

• Formule : Indice de format (IF = L / H). 



• Objectif AFC : 1,00 – 1,10. 

• Interprétation : Le corps est carré à légèrement rectangulaire pour l'agilité, la stabilité et le 

confort de vie. 

• Seuil d'alerte : IF < 0,95 peut limiter l'amplitude de foulée. IF > 1,15 identifie un risque de perte 

de compacité fonctionnelle. 

Recommandation SR2E : orienter la sélection vers un IF de 1,00–1,10 pour optimiser l'agilité, la 

stabilité et le confort de vie. 

 

Critères de santé du corps 

• Colonne vertébrale solide et souple. 

• Poitrine spacieuse pour la fonction cardio-respiratoire. 

 

Queue 

 

 

 

Attachée haut, portée gaiement sur le dos en action, bien garnie de poils longs en panache. 

• Critères de santé : insertion correcte, mobilité normale. Une conformation rigidement 

enroulée, nouée ou malformée est documentée comme indicateur potentiel de contrainte 

vertébrale. 

 

 

 



 

Robe et couleur 

 

 

Texture (priorité) 

• Poil : long, dense, soyeux, droit ou légèrement ondulé. Sous-poil modéré. 

• Entretien : un entretien régulier est recommandé pour préserver le confort cutané et éviter les 

dermatites. Le volume pileux ne doit pas masquer la structure ni obstruer la vision. 

• Toilettage : l'aspect naturel est privilégié. Les modifications artificielles excessives de la 

silhouette sont déconseillées. Seul le toilettage hygiénique est recommandé. 

Couleur 

Toutes les couleurs admises. Marque blanche sur le front et extrémité de la queue appréciées. Une 

pigmentation uniforme est recherchée ; une dépigmentation étendue est documentée comme 

indicateur de sensibilité cutanée. 

Taille et poids 

Les mensurations constituent des références indicatives. L'essentiel réside dans l'harmonie, l'équilibre 

et la fonctionnalité. Un sujet légèrement hors mesures, mais typé et sain, sera préféré. Poids évalué via 

le Score d’État Corporel (4–5/9 optimal). 



 

Références : Hauteur au garrot : environ 20–28 cm. Poids proportionné (généralement 4,5–8 kg). 

L'harmonie générale et la condition athlétique accompagnent l'évaluation au-delà de la métrique 

exclusive. Un dépassement significatif du poids optimal identifie un risque articulaire, respiratoire et 

systémique. 

Outils et méthodologie de mesure morphométrique 

Pour une évaluation objective : pied à coulisse (LC, LM), ruban non extensible (L, PT), toise murale (H), 

balance calibrée, grille SEC 1-9. Mesures sur chien ≥ 12 mois, en station naturelle. 

• Bonnes pratiques : palper les points anatomiques. RCF et IF calculés à partir de mesures 

squelettiques. Poids et SEC évalués ensemble. Documentation systématique des calculs 

recommandée. 

Indices clés – Valeurs cibles AFC (Shih Tzu) 

• RCF : 0,45 – 0,55. Indicateur respiratoire/dentaire/oculaire : < 0,40 ou > 0,65. 

• IF : 1,00 – 1,10Indicateur structurel : < 0,95 (amplitude réduite) ou > 1,15 (perte de compacité). 

• SEC : 4-5/9. Indicateur métabolique : ≥ 7/9. 



• Recommandation SR2E : le respect de ces ratios guide la sélection vers une morphologie 

durable, alliant élégance compacte, confort respiratoire et protection oculaire. 

Allure 

 

 

Démarche distinctive, fluide, avec bonne extension avant et poussée arrière. Port de tête fier. 

Critères de santé : capacité à se déplacer avec aisance, sans inconfort, boiterie ou difficultés 

respiratoires. Une démarche fluide et coordonnée valide l'intégrité articulaire et l'efficacité 

locomotrice. 

Tempérament et caractère 

Affectueux, joyeux, confiant, alerte. Excellent compagnon familial. Vigilant sans agressivité. 

Critères comportementaux : stabilité, affection et réactivité adaptée recherchées. 

Santé et bien-être : points de vigilance documentés 

Le Shih Tzu présente des spécificités brachycéphales et génétiques exigeant une gestion rigoureuse. 

A. Fiche synthétique : risques spécifiques 

Respiratoire : syndrome brachycéphale identifié (sténose des narines, voile du palais allongé). 

Implication SR2E : objectif RCF ≥ 0,45, sélection pour narines ouvertes et respiration silencieuse.  

Oculaire : proptosis, kératoconjonctivite sèche (KCS), entropion, ulcères cornéens, distichiasis. 

Implication SR2E : examen ophtalmologique annuel documenté, priorité aux yeux bien enchâssés.  

Dentaire : chevauchement dentaire, parodontopathie précoce. 

Implication SR2E : surveillance dentaire régulière, hygiène buccale proactive.  

 



Locomoteur : Luxation rotulienne, dysplasie de la hanche. 

 Implication SR2E : dépistage clinique/radiographique recommandé. 

 

 Rénal et endocrinien : dysplasie rénale, hypothyroïdie.  

Implication SR2E : bilans rénaux/thyroïdiens en cas d'antécédents. 

 

 Cutané et allergies : dermatites, otites (oreilles tombantes), sensibilités sous le poil long.  

Implication SR2E : inspection cutanée régulière, entretien régulier du poil. 

 

B. Protocole de dépistage et recommandations (reproducteurs AFC) 

Afin d'accompagner la santé des futures portées, il est recommandé que tout reproducteur présente 

un dossier incluant : 

• Examen ophtalmologique annuel par spécialiste : documentation de l'absence de pathologies 

nécessitant correction (proptosis, kcs, entropion). 

• Dépistage clinique : de la luxation rotulienne. 

• Radiographies : hanches si antécédents familiaux. 

• Évaluation respiratoire clinique : documentation de la perméabilité nasale et de l'absence de 

bruits obstructifs. 

• Mesure du RCF et IF : recommandation de documenter systématiquement les calculs pour 

assurer la traçabilité fonctionnelle. 

• Suivi généalogique : déclaration documentée des pathologies familiales (oculaires, 

respiratoires, rénales, articulaires). 

C. Préconisations épigénétiques et gestion de l'environnement 

• Entretien du poil : brossage recommandé pour éviter les nœuds et les dermatites. Nettoyage 

du contour des yeux pour prévenir les irritations. 

• Alimentation et poids : maintien SEC 4-5/9 pour préserver les articulations et la respiration. 

• Exercice et activité : activité régulière pour maintenir la musculature et l'équilibre mental. 

Limiter les efforts intenses en chaleur excessive (risque respiratoire accru). 

• Climat et thermorégulation : surveillance stricte en chaleur/humidité excessive ; accès à 

l'ombre, à l'eau fraîche et à un environnement climatisé si nécessaire. 

• Hygiène buccale : brossage dentaire régulier ou alternatives vétérinaires pour prévenir la 

parodontopathie. 

Seuils d'alerte et anomalies structurelles majeures 

Sont identifiés comme des indicateurs de risque nécessitant une vigilance reproductive attentive ou 

une gestion prudente (accouplement compensateur uniquement si apport génétique vital et 

documentation SR2E complète) : 

• RCF < 0,40 (brachycéphalie excessive identifiée comme compromettant la respiration, 

l'occlusion ou la santé oculaire). 

• IF < 0,95 ou > 1,15 (réduction d'agilité ou perte de compacité fonctionnelle). 



• Yeux proéminents avec risque de proptosis documenté ou irritation chronique non gérée. 

• Difficultés respiratoires documentées (stertor/stridor au repos, intolérance à l'effort). 

• Entropion/ectropion nécessitant un suivi ou nécessitant intervention répétée. 

• Luxation rotulienne symptomatique ou récidivante. 

• Boiterie invalidante, cryptorchidie, obésité (SEC ≥ 7/9). 

• Chevauchement dentaire sévère avec gêne fonctionnelle ou douleur. 

• Troubles rénaux, oculaires ou respiratoires non gérés. 

Considérations de santé buccale, oculaire et dermatologique 

• Hygiène dentaire : articulé fonctionnel recherché. Prévention proactive du tartre et des 

maladies parodontales (brossage, jouets adaptés, contrôles vétérinaires). 

• Santé oculaire : surveillance active de la position des yeux (bien enchâssés), de la clarté des 

milieux, de l'absence d'irritation. Nettoyage régulier du contour oculaire. Paupières ajustées 

privilégiées. 

• Santé cutanée : inspection sous le poil long pour détecter précocement irritations, parasites, 

macérations. Séchage complet après bain. Une peau saine est propre, sans rougeur ni odeur 

anormale. 

Examen physique 

Lors de l'évaluation, une attention particulière sera portée à : 

• La respiration : écoute au repos et après mouvement modéré. Ouverture des narines. 

• Les yeux : position (bien enchâssés), clarté, absence d'irritation, adaptation des paupières. 

• La tête : proportions (RCF ≈ 0,45-0,55), stop équilibré, truffe ouverte. 

• La bouche : articulé fonctionnel, état des gencives, absence de chevauchement dentaire 

sévère. 

• Le cou : longueur, musculature, port. 

• La ligne de dessus : garrot sorti, dos ferme, rein solide, croupe légèrement inclinée. 

• La poitrine : profondeur, largeur fonctionnelle. 

• Les aplombs et angulations : droiture des antérieurs, parallélisme des postérieurs, angulations 

équilibrées. 

• Les pieds : forme ronde, doigts serrés, coussinets résistants. 

• La queue naturelle : attache haute, port en panache, mobilité. 

• La qualité du poil : texture soyeuse, densité, absence de nœuds, entretien adapté. 

• La démarche : fluidité, aisance, absence de gêne respiratoire ou articulaire. 

• Le comportement : stabilité, affection, vigilance adaptée, sociabilité. 

 



 

Conclusion éthique 

Ce standard révisé vise à préserver l'essence et la typicité du Shih Tzu tout en priorisant sa santé et son 

bien-être. L'objectif est de favoriser la sélection de reproducteurs capables de mener une vie 

confortable, affectueuse et saine, avec une espérance de vie optimisée. L'esthétique de la race est 

évaluée en priorité de la santé fonctionnelle. Ce standard s'inscrit dans une démarche éthique 

d'élevage responsable. 

La gestion reproductive est accompagnée de réflexion, la préservation de la diversité génétique étant 

un enjeu identifié ; l'ensemble des qualités et des variations est évalué de façon raisonnée et 

documentée. La santé, le comportement et la morphologie fonctionnelle orientent la sélection. 

Pour les éleveurs, les juges et les passionnés, la compréhension de ce standard fournit des conseils 

essentiels pour évaluer, élever et apprécier ce compagnon sacré en assurant sa santé et sa vitalité pour 

les générations futures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


